


P r ê t  à  s o r t i r  
d e  v o t r e  

z o n e  d e  c o n f o r t  ? 

*Option  de privatisation  dõun coach pour  1 personne  ou 1 duo,  soit  2 Raiders (TARIF sur demande)  



4 niveaux 
Comme au ski : quand on démarrer,  on commence  à prendre du plaisir,  à glisser sur les pistes vertes  et  bleues.  

Ensuite  on monte  dõun cran ! 

 
Je suis éloigné  du sport, bref  pas du tout  sportif  ! 

Mais je suis prêt  pour un bon répit  écran, 
un bon bol dõair, et motivé  
à me reconnecter  à lõessentiel : La Nature.  

Le coach en immersion va favoriser  lõaccessibilit®, 
la réussite et  ce pur moment de plaisir  ! 

Je viens chercher  ou repousser  mes limites  ! 

Certains nous demandent : « Je voudrais me ruiner  » !!! 
Pas de souci, le coach va répondre à vos attentes  ! 

Attention  les coachs SPART XTREM sont caps !!! 

De vous pousser dans vos retranchements  : 
ils appellent  ça le mode « Tapes dedans » ! 

4 Formats 

XS /  S /  M /  L 



DÉPART JOUR 1 : 11h Å ARRIVÉE JOUR 1 : 16h  

Jour  1, Matin  : 

- Raid Kayak 2 km  
- Trek  6 km  
Å 
Pause 1h 
Å 
Jour  1, Après-midi  : 

- Parcours 
du combattant  

xS 5h 



S 
DÉPART JOUR 1 : 10h Å ARRIVÉE JOUR 1 : 18h  

Jour  1, Matin  : 

- Raid Kayak 2 km  
- Trek 6 km  

Å 
Pause 50õ 
Å 
Jour  1, Après-midi  : 

- Parcours 

du combattant 
NIVEAU 1 (initiation)  

Jour  1, Matin  : 
- Raid Kayak 2.5 km  
- Marche Co 8 km  
Å 
Pause 40õ 
Å 
Jour  1, Après-midi  : 
- Course dõorientation  

 NIVEAU 1  
- Parcours 

du combattant 
NIVEAU 1 défi  
Å 
Bivouac*  

Jour  1, Matin  : 
- Raid Kayak 2.5 km  
avec défi  

- Marche Co ep AG 8 
km  Å 

Pause 40õ 
Å 
Jour  1, Après-midi  : 
- Course dõorientation  

 NIVEAU 2 
- Parcours 

du combattant 
NIVEAU 2 
Å 
Bivouac*  * Option pour Raid ROUGE & NOIR, 

Programme sur demande 

ou ou 

8h 



DÉPART JOUR 1 : 14h Å ARRIVÉE JOUR 2 : 10h  

Jour  1 : 

- Raid Kayak 4 km  
- Trek 8 km  

Å 
Bivouac nocturne  7h 
Å 
Jour  2 : 

- Course dõorientation 
 NIVEAU 1, 

- Parcours 

du combattant 
NIVEAU 1 

Jour  1 : 

- Raid Kayak 6 km  
- Trek 12 km  
Å 
Bivouac nocturne  7h,  
Défi  
Å 
Jour  2 : 

- Course dõorientation 
 NIVEAU 1 

- Parcours 

du combattant 
NIVEAU 1 

ou 

m 20h  



L 
DÉPART JOUR 1 : 14h Å ARRIVÉE JOUR 2 : 14h  

Jour  1 : 
- Raid Kayak 4 km,  2B 

- Marche Commando 8 km 
  
Å 
Bivouac nocturne  7h 
Å 
Jour  2 : 

- Course dõorientation  
 NIVEAU 1, 5 

- Parcours 
du combattant  
NIVEAU 2 

Jour  1 : 
- Raid Kayak 6 km,  4B 

- Marche Commando 
 & Trek 15 km avec AG 
Å 
Bivouac nocturne  7h, Défi  

Jour  2 : 

- Course dõorientation  
 NIVEAU 2 

- Parcours 
du combattant  
NIVEAU 2 

ou Å 

24h  



P a q u e t a g e  à  p r é v o i r  
ÅSac à dos 50 litres  étanches  si possible  

ÅTenue sportive  adaptée  à la saison + 1 change complet  

ÅLampe frontale  

ÅDuvet  grand froid  0Á/-5 
· Couverture  de survie  (utile  en période  novembre/mars)  

ÅGourde et  couverts  

 

 

é q u i p e m e n t  f o u r n i  
ÅTarp pour  bivouac  

ÅRation de combat  

ÅKayak /Gilet  de sauvetage et  Pagaie 

ÅBoussole et  Roadbook Raid 



V o u s   v o u l e z  o f f r i r  
u n  r a i d   ? 

Carte cadeau personnalisée  


