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Stages sport nature  
 
 
 
 
 
 Bons-cadeaux 



STAGES SPORT NATURE 

Encadrement immersif  
 
Par du personnel diplômé et expérimenté 
 
 Thibaut Ex Mil d’active -  Division Alpine  
 
 David Ex SS Off d’active - branche EPMS /BPJEPS APT              
           CC AISPSH  
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4 Formats au choix  
 
4h « Découverte » 
 
24h « En avant » 
 
48h « Canop hey !» 
 
130h « Selv’Nat » 
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Programme  
 

4h « Découverte » 69 € -  

 
Equipement à prévoir :  
Tenue de sport adaptée à la saison et aux activités gourde, casquette  
 
Site :  
CORDELLE ou Violay  
 
Activités :  
Orientation – Parcours du combattant – Jeu d’aventure 
 
Repas : 
Tiré du sac 
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Programme  
 

24h « En avant » 149 € 

 
Site :  
CORDELLE ou RENAISON ou VIOLAY ou ST RIRAND dpt 42 
 
Activités :  
Orientation – Parcours du combattant – Jeu d’aventure-Trek nocturne  
Bivouac apprentissage  
 
Repas : 
Ration  24H fournie 
 
Bivouac :  
Tarp et cordes fournis – 1 nuitée bivouac 
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Programme  
 

48h « Canop hey !» 269 € 

Site :  
CORDELLE ou RENAISON ou VIOLAY ou ST RIRAND dpt 42 
 
Activités :  
Orientation – Parcours du combattant – Jeu d’aventure-Trek 
nocturne -  
Bivouac apprentissage tactik niv I 
 
Repas : 
Rations  24H fournies X 2  
 
Bivouac :  
Tarp et cordes fournis – 2 jours – 2 nuitées bivouac 
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Programme  
 

130h « Selv’Nat » 590 € 

 
Site :  
CORDELLE ou RENAISON ou VIOLAY ou ST RIRAND dpt 42 
 
Activités :  
Orientation – Parcours du combattant – Jeu d’aventure-Trek 
nocturne – Raid Kayak – ateliers connexion nature – Piste d’audace 
Tir laser 
Bivouac apprentissage & bivouac perfectionnement& tactik niv II 
 
Repas : 
Rations  24H fournies X 5 + 1 repas (surprise) 
 
Bivouac :  
Tarp et cordes fournis – 6 jours 5 nuitées bivouac 
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Tarifs /personne  
 
4h « Découverte » 69 € 
 
24h « En avant » 149 € 
 
48h « Canop hey !» 269 € 
 
130h « Selv’nat » 590 € 
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Paquetage pour ces 3 formats  
 
 
24h « En avant » 
 
48h « Canop hey !» 
 
130h « Selv’Nat » 
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En avant Canop Hey Selv nat 

Sac à dos type Rando 30/40 litres 40/60 litre 60/80 litres  

Effets personnels adaptés Pr 24h  Pr 48h  Pr 130h  

Duvet  et lampe frontale unité unité unité 

Couverts et gourde unité unité unité 
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CALENDRIER 2026  
 
4h « Découverte » A 
 
24h « En avant » B 
 
48h « Canop hey !» C 
 
130h « Selv’Nat » D 
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A B C D 

21 FEVRIER 11 12 OCTOBRE 18 19 JUILLET 10 AU 15 AOUT 

14 MARS 25 26 OCTOBRE 

26 AVRIL 
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Demandes d’informations et réservation   
 
David  
 
contact@spartxtrem.com 
 
06 17 97 01 43  
 
 
 

 
                                possibilité de commander des bons-cadeau 
 

EXPERIENCES DECONNECTEES 


